
 

哈雷 

901 

楊靖民 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國文 林淑芬 5 英語 蔡育璇 5 數學 徐鳳穗 5 
地球科學 楊靖民 1 歷史 顧芳先 2 地理 楊千惠 1 
健康 林柏侑 1 體育 高主道 2 視覺藝術 謝亞傑 1 
表演藝術 廖子萱 1 輔導 方俐雯 1 童家 邱筠庭 2 

理化 楊靖民 4 
公民 李宛庭 1 
聽覺藝術 侯天玉 1 
班級行事 楊靖民 1 

國輔 林淑芬 1 英輔 蔡育璇 1 數輔 徐鳳穗 1 
地公 楊千惠 1 社輔 楊千惠 1 自輔 楊靖民 1 

社輔 顧芳先 1 
地公 李宛庭 1 

社輔 李宛庭 1 自輔 江怡嫺 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
林淑芬 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

英語 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

數輔 

   

  

國文 
林淑芬 

   

  

理化 

   

  

視藝 

   

  

輔導 

   

  

體育 

   

  

班級行事 

   

  

社輔 

   單 雙 

  

數學 
徐鳳穗 

   

  

國文 
林淑芬 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

聽藝 

   

  

表藝 

   

  

理化 

   

  

國輔 

   

  

英語 
蔡育璇 

   

  

國文 
林淑芬 

   

  

體育 

   

  

健康 

   

  

地理 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

自輔 

單 雙 

  

國文 
林淑芬 

   

  

地科 
楊靖民 

   

  

公民 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

地公 

單 雙 

  

數學 

   

  

英輔 

   

邱筠庭 楊靖民 蔡育璇 高主道 李宛庭 

邱筠庭 謝亞傑 顧芳先 林柏侑 顧芳先 

蔡育璇 方俐雯 侯天玉 楊千惠 蔡育璇 

蔡育璇 高主道 廖子萱 楊靖民 楊千惠 李宛庭 

徐鳳穗 楊靖民 楊靖民 徐鳳穗 徐鳳穗 

徐鳳穗 顧芳先 楊千惠 李

宛庭 
林淑芬 楊靖民 江怡嫺 蔡育璇 

  

理化 

  

數學 
徐鳳穗 

   
楊靖民 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０８ 一 

列印日期：0108.08.29 11:10:03 PM 



 

阿基米德 

902 

蘇怡如 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國文 林怡儀 5 英語 蘇怡如 5 數學 邱瑞妏 5 
地球科學 戴嘉瑋 1 歷史 顧芳先 2 地理 楊千惠 1 
健康 林柏侑 1 體育 高主道 2 視覺藝術 謝亞傑 1 
表演藝術 廖子萱 1 輔導 方俐雯 1 童家 邱筠庭 2 

理化 戴嘉瑋 4 
公民 李宛庭 1 
聽覺藝術 侯天玉 1 
班級行事 蘇怡如 1 

國輔 林怡儀 1 英輔 蘇怡如 1 數輔 邱瑞妏 1 
地公 李宛庭 1 社輔 顧芳先 1 自輔 江怡嫺 1 

社輔 李宛庭 1 
地公 楊千惠 1 

社輔 楊千惠 1 自輔 戴嘉瑋 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

公民 
李宛庭 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

國輔 

   

  

國文 
林怡儀 

   

  

輔導 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

班級行事 

   

  

社輔 

   單 雙 

  

國文 
林怡儀 

   

  

數學 
邱瑞妏 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

視藝 

   

  

理化 

   

  

表藝 

   

  

英輔 

   

  

體育 
高主道 

   

  

英語 
蘇怡如 

   

  

聽藝 

   

  

國文 

   

  

地科 

   

  

數學 

   

  

數學 

   

  

自輔 

單 雙 

  

英語 
蘇怡如 

   

  

理化 
戴嘉瑋 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

地公 

單 雙 

  

健康 

   

  

數輔 

   

顧芳先 方俐雯 邱瑞妏 侯天玉 楊千惠 

蘇怡如 高主道 蘇怡如 林怡儀 林怡儀 

林怡儀 蘇怡如 謝亞傑 戴嘉瑋 邱瑞妏 

邱筠庭 顧芳先 戴嘉瑋 邱瑞妏 李宛庭 楊千惠 

邱筠庭 蘇怡如 廖子萱 邱瑞妏 林柏侑 

林怡儀 李宛庭 顧芳先 楊

千惠 
蘇怡如 江怡嫺 戴嘉瑋 邱瑞妏 

  

理化 

  

理化 
戴嘉瑋 

   
戴嘉瑋 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０８ 一 

列印日期：0108.08.29 11:10:03 PM 



 

芭芭拉 

903 

吳嘉葳 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國文 林怡儀 5 英語 黃乃文 5 數學 詹雅涵 5 
地球科學 吳嘉葳 1 歷史 顧芳先 2 地理 楊千惠 1 
健康 林柏侑 1 體育 高主道 2 視覺藝術 謝亞傑 1 
表演藝術 廖子萱 1 輔導 方俐雯 1 童家 邱筠庭 2 

理化 吳嘉葳 4 
公民 李宛庭 1 
聽覺藝術 侯天玉 1 
班級行事 吳嘉葳 1 

國輔 林怡儀 1 英輔 黃乃文 1 數輔 詹雅涵 1 
地公 楊千惠 1 社輔 李宛庭 1 自輔 吳嘉葳 1 

社輔 楊千惠 1 
地公 李宛庭 1 

社輔 顧芳先 1 自輔 江怡嫺 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

理化 
吳嘉葳 

   

  

健康 

   

  

英語 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

數輔 

   

  

童家 
邱筠庭 

   

  

表藝 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

班級行事 

   

  

社輔 

   單 雙 

  

地理 
楊千惠 

   

  

數學 
詹雅涵 

   

  

地公 

單 雙 

  

國文 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

視藝 

   

  

自輔 

單 雙 

  

理化 
吳嘉葳 

   

  

國文 
林怡儀 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

公民 

   

  

聽藝 

   

  

國輔 

   

  

國文 
林怡儀 

   

  

國文 
林怡儀 

   

  

輔導 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

地科 

   

  

英輔 

   

林柏侑 廖子萱 楊千惠 李宛庭 黃乃文 方俐雯 

黃乃文 黃乃文 林怡儀 顧芳先 高主道 

高主道 顧芳先 黃乃文 詹雅涵 詹雅涵 

詹雅涵 詹雅涵 吳嘉葳 李宛庭 黃乃文 

林怡儀 吳嘉葳 謝亞傑 侯天玉 吳嘉葳 

詹雅涵 楊千惠 李宛庭 顧

芳先 
吳嘉葳 江怡嫺 林怡儀 黃乃文 

  

理化 

  

童家 
邱筠庭 

   
吳嘉葳 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０８ 一 

列印日期：0108.08.29 11:10:03 PM 



 

安培 

904 

王美婷 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國文 陳千慧 5 英語 蔡瑞聆 5 數學 王美婷 5 
地球科學 戴嘉瑋 1 歷史 顧芳先 2 地理 楊千惠 1 
健康 林柏侑 1 體育 高主道 2 視覺藝術 謝亞傑 1 
表演藝術 廖子萱 1 輔導 方俐雯 1 童家 邱筠庭 2 

理化 戴嘉瑋 4 
公民 李宛庭 1 
聽覺藝術 侯天玉 1 
班級行事 王美婷 1 

國輔 陳千慧 1 英輔 蔡瑞聆 1 數輔 王美婷 1 
地公 李宛庭 1 社輔 顧芳先 1 自輔 江怡嫺 1 

社輔 楊千惠 1 
地公 楊千惠 1 

社輔 李宛庭 1 自輔 戴嘉瑋 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地科 
戴嘉瑋 

   

  

體育 

   

  

輔導 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

表藝 

   

  

國輔 

   

  

數學 
王美婷 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

班級行事 

   

  

數輔 

   

  

理化 
戴嘉瑋 

   

  

地理 
楊千惠 

   

  

地公 

單 雙 

  

國文 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

聽藝 

   

  

自輔 

單 雙 

  

數學 
王美婷 

   

  

公民 
李宛庭 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

視藝 

   

  

社輔 

   單 雙 

  

數學 
王美婷 

   

  

健康 
林柏侑 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

英輔 

   

高主道 邱筠庭 李宛庭 楊千惠 蔡瑞聆 戴嘉瑋 

方俐雯 邱筠庭 陳千慧 戴嘉瑋 陳千慧 

王美婷 蔡瑞聆 王美婷 陳千慧 顧芳先 

陳千慧 戴嘉瑋 蔡瑞聆 高主道 顧芳先 

廖子萱 王美婷 侯天玉 謝亞傑 蔡瑞聆 

陳千慧 王美婷 江怡嫺 戴嘉瑋 楊千惠 顧芳先 李

宛庭 
蔡瑞聆 

  

英語 

  

國文 
陳千慧 

   
蔡瑞聆 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０８ 一 

列印日期：0108.08.29 11:10:03 PM 



 

高斯 

905 

林淑芬 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國文 林淑芬 5 英語 蔡育璇 5 數學 徐鳳穗 5 
地球科學 吳嘉葳 1 歷史 顧芳先 2 地理 楊千惠 1 
健康 林柏侑 1 體育 高主道 2 視覺藝術 謝亞傑 1 
表演藝術 廖子萱 1 輔導 方俐雯 1 童家 邱筠庭 2 

理化 吳嘉葳 4 
公民 李宛庭 1 
聽覺藝術 侯天玉 1 
班級行事 林淑芬 1 

國輔 林淑芬 1 英輔 蔡育璇 1 數輔 徐鳳穗 1 
地公 楊千惠 1 社輔 楊千惠 1 自輔 吳嘉葳 1 

社輔 李宛庭 1 
地公 李宛庭 1 

社輔 顧芳先 1 自輔 江怡嫺 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語 
蔡育璇 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

健康 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

英輔 

   

  

歷史 
顧芳先 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

地理 

   

  

理化 

   

  

班級行事 

   

  

國輔 

   

  

英語 
蔡育璇 

   

  

數學 
徐鳳穗 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

體育 

   

  

理化 

   

  

數輔 

   

  

國文 
林淑芬 

   

  

英語 
蔡育璇 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

公民 

   

  

聽藝 

   

  

表藝 

   

  

社輔 

   單 雙 

  

英語 
蔡育璇 

   

  

數學 
徐鳳穗 

   

  

地科 

   

  

國文 

   

  

視藝 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

自輔 

單 雙 

林淑芬 吳嘉葳 顧芳先 吳嘉葳 吳嘉葳 

林淑芬 徐鳳穗 林淑芬 徐鳳穗 林淑芬 

林柏侑 楊千惠 方俐雯 李宛庭 謝亞傑 

徐鳳穗 吳嘉葳 高主道 侯天玉 邱筠庭 

高主道 林淑芬 吳嘉葳 廖子萱 邱筠庭 

蔡育璇 林淑芬 徐鳳穗 李宛庭 楊千惠 顧

芳先 
吳嘉葳 江怡嫺 

  

地公 

  

英語 
蔡育璇 

   
楊千惠 李宛庭 

單 雙 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０８ 一 

列印日期：0108.08.29 11:10:03 PM 



 

羅莎琳 

906 

高主道 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國文 張育慈 5 英語 蘇怡如 5 數學 詹雅涵 5 
地球科學 戴嘉瑋 1 歷史 顧芳先 2 地理 楊千惠 1 
健康 林柏侑 1 體育 高主道 2 視覺藝術 謝亞傑 1 
表演藝術 廖子萱 1 輔導 方俐雯 1 童家 邱筠庭 2 

理化 戴嘉瑋 4 
公民 李宛庭 1 
聽覺藝術 侯天玉 1 
班級行事 高主道 1 

國輔 張育慈 1 英輔 蘇怡如 1 數輔 詹雅涵 1 
地公 李宛庭 1 社輔 李宛庭 1 自輔 戴嘉瑋 1 

社輔 顧芳先 1 
地公 楊千惠 1 

社輔 楊千惠 1 自輔 高主道 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

表藝 
廖子萱 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

聽藝 

   

  

國輔 

   

  

體育 
高主道 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

班級行事 

   

  

英輔 

   

  

歷史 
顧芳先 

   

  

地科 
戴嘉瑋 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

數輔 

   

  

歷史 
顧芳先 

   

  

理化 
戴嘉瑋 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

健康 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

社輔 

   單 雙 

  

公民 
李宛庭 

   

  

國文 
張育慈 

   

  

數學 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

視藝 

   

  

英語 

   

  

自輔 

單 雙 

蘇怡如 蘇怡如 邱筠庭 蘇怡如 詹雅涵 

戴嘉瑋 戴嘉瑋 邱筠庭 張育慈 詹雅涵 

張育慈 詹雅涵 張育慈 林柏侑 戴嘉瑋 

楊千惠 張育慈 蘇怡如 詹雅涵 謝亞傑 

侯天玉 高主道 詹雅涵 高主道 蘇怡如 

張育慈 蘇怡如 詹雅涵 顧芳先 李宛庭 楊

千惠 
戴嘉瑋 高主道 

  

地公 

  

輔導 
方俐雯 

   
李宛庭 楊千惠 

單 雙 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０８ 一 

列印日期：0108.08.29 11:10:03 PM 



 

哥白尼 

907 

楊千惠 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國文 張育慈 5 英語 蔡育璇 5 數學 詹雅涵 5 
地球科學 楊靖民 1 歷史 黃雅梅 2 地理 楊千惠 1 
健康 林柏侑 1 體育 高主道 2 視覺藝術 謝亞傑 1 
表演藝術 廖子萱 1 輔導 方俐雯 1 童家 邱筠庭 2 

理化 楊靖民 4 
公民 李宛庭 1 
聽覺藝術 侯天玉 1 
班級行事 楊千惠 1 

國輔 張育慈 1 英輔 蔡育璇 1 數輔 詹雅涵 1 
地公 楊千惠 1 社輔 楊千惠 1 自輔 楊靖民 1 

社輔 黃雅梅 1 
地公 李宛庭 1 

社輔 李宛庭 1 自輔 姜念薇 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
張育慈 

   

  

英語 

   

  

地科 

   

  

輔導 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

社輔 

   單 雙 

  

國文 
張育慈 

   

  

地理 

   

  

聽藝 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

班級行事 

   

  

數輔 

   

  

數學 
詹雅涵 

   

  

國文 
張育慈 

   

  

理化 

   

  

歷史 

   

  

表藝 

   

  

健康 

   

  

英語 

   

  

英輔 

   

  

地公 
楊千惠 李宛庭 

單 雙 

  

國文 
張育慈 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

體育 

   

  

視藝 

   

  

數學 

   

  

國輔 

   

  

國文 
張育慈 

   

  

童家 
邱筠庭 

   

  

童家 

   

  

英語 

   

  

公民 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

自輔 

單 雙 

蔡育璇 楊千惠 楊靖民 蔡育璇 邱筠庭 

楊靖民 侯天玉 黃雅梅 楊靖民 蔡育璇 

方俐雯 蔡育璇 廖子萱 高主道 李宛庭 

高主道 楊靖民 林柏侑 謝亞傑 楊靖民 

詹雅涵 楊千惠 蔡育璇 詹雅涵 詹雅涵 

黃雅梅 楊千惠 李

宛庭 
詹雅涵 蔡育璇 張育慈 楊靖民 姜念薇 

  

歷史 

  

數學 
詹雅涵 

   
黃雅梅 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０８ 一 
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歐姆 

908 

徐鳳穗 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國文 林淑芬 5 英語 蔡育璇 5 數學 徐鳳穗 5 
地球科學 楊靖民 1 歷史 黃雅梅 2 地理 楊千惠 1 
健康 林柏侑 1 體育 林柏侑 2 視覺藝術 謝亞傑 1 
表演藝術 廖子萱 1 輔導 方俐雯 1 童家 邱筠庭 2 

理化 楊靖民 4 
公民 李宛庭 1 
聽覺藝術 侯天玉 1 
班級行事 徐鳳穗 1 

國輔 林淑芬 1 英輔 蔡育璇 1 數輔 徐鳳穗 1 
地公 李宛庭 1 社輔 黃雅梅 1 自輔 楊靖民 1 

社輔 李宛庭 1 
地公 楊千惠 1 

社輔 楊千惠 1 自輔 姜念薇 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地科 
楊靖民 

   

  

輔導 

   

  

體育 

   

  

地理 

   

  

健康 

   

  

英語 

   

  

社輔 

   單 雙 

  

數學 
徐鳳穗 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

英語 

   

  

班級行事 

   

  

英輔 

   

  

童家 
邱筠庭 

   

  

童家 
邱筠庭 

   

  

歷史 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

自輔 

單 雙 

  

地公 
李宛庭 楊千惠 

單 雙 

  

數學 
徐鳳穗 

   

  

公民 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

理化 

   

  

國輔 

   

  

數學 
徐鳳穗 

   

  

國文 
林淑芬 

   

  

理化 

   

  

視藝 

   

  

體育 

   

  

聽藝 

   

  

英語 

   

  

數輔 

   

方俐雯 林淑芬 黃雅梅 李宛庭 楊靖民 

林柏侑 林淑芬 徐鳳穗 蔡育璇 謝亞傑 

楊千惠 楊靖民 蔡育璇 黃雅梅 林柏侑 

林柏侑 蔡育璇 楊靖民 林淑芬 侯天玉 

蔡育璇 徐鳳穗 林淑芬 楊靖民 蔡育璇 

李宛庭 黃雅梅 楊

千惠 
蔡育璇 楊靖民 姜念薇 林淑芬 徐鳳穗 

  

數學 

  

表藝 
廖子萱 

   
徐鳳穗 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０８ 一 

列印日期：0108.08.29 11:10:03 PM 



 

馬克士威 

909 

陳千慧 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國文 陳千慧 5 英語 黃乃文 5 數學 王美婷 5 
地球科學 陳美齡 1 歷史 黃雅梅 2 地理 楊千惠 1 
健康 林柏侑 1 體育 林柏侑 2 視覺藝術 謝亞傑 1 
表演藝術 廖子萱 1 輔導 方俐雯 1 童家 邱筠庭 2 

理化 陳美齡 4 
公民 李宛庭 1 
聽覺藝術 侯天玉 1 
班級行事 陳千慧 1 

國輔 陳千慧 1 英輔 黃乃文 1 數輔 王美婷 1 
地公 楊千惠 1 社輔 楊千惠 1 自輔 姜念薇 1 

社輔 黃雅梅 1 
地公 李宛庭 1 

社輔 李宛庭 1 自輔 陳美齡 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
陳千慧 

   

  

地公 

單 雙 

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

數輔 

   

  

國文 
陳千慧 

   

  

理化 

   

  

表藝 

   

  

公民 

   

  

地理 

   

  

班級行事 

   

  

英輔 

   

  

數學 
王美婷 

   

  

國文 
陳千慧 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

體育 

   

  

自輔 

單 雙 

  

英語 
黃乃文 

   

  

國文 
陳千慧 

   

  

歷史 

   

  

理化 

   

  

視藝 

   

  

健康 

   

  

數學 

   

  

國輔 

   

  

國文 
陳千慧 

   

  

聽藝 
侯天玉 

   

  

體育 

   

  

輔導 

   

  

英語 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

社輔 

   單 雙 

楊千惠 李宛庭 陳美齡 黃乃文 黃雅梅 林柏侑 

黃雅梅 廖子萱 陳美齡 陳美齡 方俐雯 

黃乃文 李宛庭 邱筠庭 謝亞傑 黃乃文 

黃乃文 楊千惠 邱筠庭 林柏侑 陳美齡 

王美婷 陳千慧 林柏侑 王美婷 王美婷 

王美婷 黃乃文 姜念薇 陳美齡 陳千慧 黃雅梅 楊千惠 李

宛庭 

  

地科 

  

數學 
王美婷 

   
陳美齡 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０８ 一 

列印日期：0108.08.29 11:10:03 PM 



 

厄斯特 

910 

李宛庭 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國文 張育慈 5 英語 蘇怡如 5 數學 詹雅涵 5 
地球科學 吳嘉葳 1 歷史 黃雅梅 2 地理 楊千惠 1 
健康 林柏侑 1 體育 林柏侑 2 視覺藝術 謝亞傑 1 
表演藝術 廖子萱 1 輔導 方俐雯 1 童家 邱筠庭 2 

理化 吳嘉葳 4 
公民 李宛庭 1 
聽覺藝術 侯天玉 1 
班級行事 李宛庭 1 

國輔 張育慈 1 英輔 蘇怡如 1 數輔 詹雅涵 1 
地公 李宛庭 1 社輔 黃雅梅 1 自輔 吳嘉葳 1 

社輔 李宛庭 1 
地公 楊千惠 1 

社輔 楊千惠 1 自輔 姜念薇 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

童家 
邱筠庭 

   

  

地公 

單 雙 

  

地科 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

英輔 

   

  

數學 
詹雅涵 

   

  

體育 

   

  

輔導 

   

  

理化 

   

  

英語 

   

  

班級行事 

   

  

自輔 

單 雙 

  

歷史 
黃雅梅 

   

  

公民 
李宛庭 

   

  

理化 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

視藝 

   

  

英語 

   

  

國輔 

   

  

數學 
詹雅涵 

   

  

理化 
吳嘉葳 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

表藝 

   

  

地理 

   

  

數輔 

   

  

數學 
詹雅涵 

   

  

理化 
吳嘉葳 

   

  

聽藝 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

健康 

   

  

歷史 

   

  

社輔 

   單 雙 

李宛庭 楊千惠 林柏侑 吳嘉葳 林柏侑 侯天玉 

吳嘉葳 方俐雯 張育慈 蘇怡如 張育慈 

詹雅涵 吳嘉葳 詹雅涵 張育慈 蘇怡如 

張育慈 蘇怡如 謝亞傑 廖子萱 林柏侑 

蘇怡如 李宛庭 蘇怡如 楊千惠 黃雅梅 

蘇怡如 吳嘉葳 姜念薇 張育慈 詹雅涵 李宛庭 黃雅梅 楊

千惠 

  

童家 

  

國文 
張育慈 

   
邱筠庭 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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赫茲 

911 

黃乃文 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

40 總時數： 
國文 陳千慧 5 英語 黃乃文 5 數學 王美婷 5 
地球科學 戴嘉瑋 1 歷史 黃雅梅 2 地理 楊千惠 1 
健康 林柏侑 1 體育 林柏侑 2 視覺藝術 謝亞傑 1 
表演藝術 廖子萱 1 輔導 方俐雯 1 童家 邱筠庭 2 

理化 戴嘉瑋 4 
公民 李宛庭 1 
聽覺藝術 侯天玉 1 
班級行事 黃乃文 1 

國輔 陳千慧 1 英輔 黃乃文 1 數輔 王美婷 1 
地公 楊千惠 1 社輔 李宛庭 1 自輔 姜念薇 1 

社輔 楊千惠 1 
地公 李宛庭 1 

社輔 黃雅梅 1 自輔 戴嘉瑋 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 108.08.30 ～ 109.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語 
黃乃文 

   

  

理化 

   

  

視藝 

   

  

聽藝 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

英輔 

   

  

健康 
林柏侑 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

理化 

   

  

公民 

   

  

班級行事 

   

  

自輔 

單 雙 

  

英語 
黃乃文 

   

  

數學 
王美婷 

   

  

國文 

   

  

地公 

單 雙 

  

體育 

   

  

輔導 

   

  

理化 

   

  

國輔 

   

  

國文 
陳千慧 

   

  

英語 
黃乃文 

   

  

理化 

   

  

數學 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

歷史 

   

  

數輔 

   

  

英語 
黃乃文 

   

  

數學 
王美婷 

   

  

國文 

   

  

地科 

   

  

表藝 

   

  

歷史 

   

  

地理 

   

  

社輔 

   單 雙 

戴嘉瑋 陳千慧 陳千慧 戴嘉瑋 陳千慧 

謝亞傑 王美婷 楊千惠 李宛庭 王美婷 戴嘉瑋 

侯天玉 戴嘉瑋 林柏侑 邱筠庭 廖子萱 

王美婷 李宛庭 方俐雯 邱筠庭 黃雅梅 

林柏侑 黃乃文 戴嘉瑋 黃雅梅 楊千惠 

黃乃文 姜念薇 戴嘉瑋 陳千慧 王美婷 楊千惠 李宛庭 黃

雅梅 

  

國文 

  

英語 
黃乃文 

   
陳千慧 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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