
竹光國民中學 108 學年度親職講座 

教養不打結—父母有效溝通術 

推薦文章： 

1. 【胡展誥專欄】「孩子不講話，怎麼

辦？」面對他的沉默，請先放下自己

的價值觀...  

2. 【胡展誥專欄】為什麼小孩一回家就

躲回房間？專業心理師：有些話別在

客廳說…  

3. 【胡展誥專欄】人生就是不停的「選

擇」！心理師建議父母，教孩子練習

作選擇從吃飯開始…  

講座介紹： 
講題：教養不打結—父母有效溝通術 

講者：胡展誥  心理諮商師 

經歷： 曾任國中專任輔導教師，目前擔任春暉精神科診所心 

      理師、勞動力發展署合作講師、愛心理顧問公司合作 

      心理師、崑山科大兼任心理師、台南家扶中心合作心 

      理師、新竹市新住民服務中心外聘督導、永齡基金會 

      希望小學諮詢委員、風傳媒專欄作家 

日期：108 年 9 月 28 日(六)上午 9點~12 點 

地點：竹光國中三樓  竹光講堂 

對象：本校家長、教師 


