
新竹市 105 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫 

-生命教育典範學習--「3Q 達人評選」 

受推薦學生優良事蹟表 

類   別：■ AQ 達人         □EQ 達人         □MQ 達人 

一、師長推薦評語：(請師長以 200 字書寫條列推薦評語) 

 

    文卓他一直都很樂觀地面對自己的妥瑞症症狀，即使某些同學曾不友善 

的對待，他依然以正向的態度去調適自我及督促自我，不會記仇也不曾聽其 

抱怨他人。雖然文卓生活上偶有迷糊，會忘記帶東西或是忘記寫作業，但面 

對師長的教誨，他總是以虛心的態度接受，並立刻修正。而妥瑞症對他而言 

，雖然有造成困擾，但因為他樂觀又積極的心態，反而成為他成長的動力! 

 

二、具體優良事蹟：（請受推薦學生或師長以故事方式說明，字數以 2,000 字為限） 

    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   大家好，我是黃文卓，能代表竹光國中參加全市逆境商數達人比

賽，我想主要是因為我以樂觀正向的態度面對我的"妥瑞症"吧! 

   妥瑞症是從原文"Tourettes"翻譯過來的，妥瑞的症狀，就是會

不自主的臉部抽動、身體顫動，例如:猛炸眼睛、裝鬼臉、搖頭晃腦、

突然大叫、肌肉用力...等。聲語型的妥瑞，就是會不自主發出連續

聲音。這並不是遺傳疾病，我的親氣都沒有妥瑞症。有這個病症的人

不全然都是很不幸的一件事情，因為妥瑞也可以很聰明敏銳的喔，像

莫札特、貝多芬、畢卡索…等，這些名人我相信大家都認識!每個妥



瑞症的人症狀不見得完全一樣，而我的狀況是有時候會發出聲音、有

時候會不自覺的搖頭晃腦或擠眉弄眼。我自己有發現如果我在做很

喜歡的事情、特別專心的時候其實比較不會發作，但如果是在被責罵、

被阻止或妨礙的時候就比較容易發作，而且會比較嚴重!對我來說其

實我自己也並不喜歡自己這樣，因為這些症狀都很不舒服，我眼睛很

酸，不想再擠眉弄眼，但我無法控制，還是一直想用力。我也知道出

聲音很尷尬，但是還是停不下來，這常常另我好沮喪。 

    ㄧ般人很難懂我的心情，很辛苦，因為同學會以為你故意吵鬧、

爸媽會覺得你怎麼都講不聽、老師長說我是不是在調皮搗蛋，也很常

遇到用異樣眼光看著我的陌生人，男女老少都有。後來好像這幾年社

會對妥瑞症漸漸有多一點的了解，我覺得自己也比較能被身邊的人

包容了。當然也因為我國小的時候很幸運碰上了好老師-曾慶台老師，

他有 24 年的教書經驗，甚麼樣的學生都看過，他會輔導全班同學試

著讓同班同學了解我，也會幫我講話，這樣真的讓我好過很多，大部

分同學也都對我很好。不過雖然如此我多少還是會被排擠，但我學著

怎麼面對這樣的事情，不然呢?大家都說我的個性樂天開朗的關係，

我還是開開心心的去上學、交朋友，我一直告訴自己”我要過好每一

天"。 

    上了竹光國中以後，一開始也有同學認為我是個怪咖，反正我

已經習慣了，所以我不想去計較這些雞毛蒜皮的小事情，甚至我還試

著會去跟那幾個當面指責或模仿我的同學解釋自己的狀況，希望他

們能了解我，所以我並不討厭他們，反而很感謝他們提醒我必需注意

自己的狀況對他人的影響是什麼，幫忙我別忘記要求自己看看能不

能控制些，降低對班上同學的干擾影響。因為用同理心想想，換做是

我，有一個一直出聲音干擾我的同學，我也會覺得很煩吧! 我發現

當我自己接受這就是我，就比較能夠坦然的跟同學相處，也很樂意試

著去控制自己的行為。升到國二後，我發現自己越來越能控制自己，

我的症狀好多了，不曾在不適切的時間亂發出聲音或搖頭晃腦，記得

書上有說過隨著年紀增長症狀可以減輕些，我很高興現在已經有這

種改善的感覺了!很有趣當我跟我的妥瑞症和平共處後，一切就變得

越來越好了! 

   面對我的妥瑞症，我不會抱怨老天爺，也不埋怨我的父母，我盡

量做到提醒自己控制，否則就對不起常常忍耐我的同學和朋友、支持

我的父母。總之我的人生哲學就是提醒自己要開心的過每一天，不要

執著於自己的缺陷，日子總是要過下去的!其實我很幸運有很多貴人

幫忙我，我更要讓自己活得更好。  


