
 

 

認識國中學生生涯輔導手冊

(家長篇) 

適性輔導為孩子找到閃亮的舞台 

 

生涯輔導手冊均在七年級新生入學的新鮮營活動

幫助孩子記住手冊需記錄與保管三年的重要性，

「手冊到手，絕不放手」是輔導處與全校學生的

小默契共識。校內會由導師、輔導老師共同協助

學生完整寫下各項學習與生涯試探的紀錄。手冊

中有一部份「家長的話」於每學年第二學期期末

會由孩子攜帶回家，需要您陪伴孩子共同閱看紀

錄給予鼓勵。讓我們一起陪伴孩子在適性發展的

學習階段有堅定的力量向前行~ 

輔導處 
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認識國中學生生涯輔導手冊(家長篇) 

適性輔導為孩子找到閃亮的舞台 

七年級:參閱資料後，家長您可以寫下對孩子的觀察與鼓

勵，幫助孩子多元探索自我的興趣。 

八年級:參閱資料後，家長您可以與孩子討論職業相關訊

息寫下給孩子的鼓勵，幫助孩子探索職群選擇的方向。 

九年級:參閱資料後，家長您可以共同與孩子討論生涯規

劃的方向，寫下給孩子志願選擇的建議，幫助孩子確認

生涯選擇的方向。 


