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壹、 緣起： 

 

在因應全球氣候變遷下，節能減碳亦趨重要，國內由於缺乏自主

性能源，以及屬於孤島式電網型態，電力系統孤立且欠缺備援。此外，

夏季為我國用電高峰，空調用電逐年創新高，致使夏季尖峰用電逐年

攀升，為有效使用電力，穩定經濟與民生需求，全民節電勢在必行。

為加強推動節電，經濟部更結合地方力量辦理縣市節電競賽，藉由用

電資訊全面揭露，協助縣市發掘節電潛力、建構節電藍圖。 

新竹市政府推動智慧節電不遺餘力，104 年推動「智慧節電計畫」

獲得全國第 3 名，住宅部門節電全國第 1 名；105 年度「夏月節電中」

縣市競賽分組第 1 名，屢創佳績，端賴全體市民一齊努力。 

住宅與商業大樓與能源相關的管理人員，往往是第一線掌握用電

資訊、設備效率與電費消長的關鍵角色，因此透過本次住商能源管理

技術人員的節電培訓課程，學習節電專業知識，協助於工作崗位或日

常生活周遭，能夠適時的採用高效率用電設備，杜絕能源不當浪費，

並具有規劃節能減碳工作的能力。從開源與節流二方面著手，以期能

降低能源支出、提高能源效率，達到節電愛地球的願景。 

 

貳、 課程辦理時間與場地(暫定)： 

 

日期 時間 課程名稱 場地 

7/28(六) 09:00-16:00 住宅節電手法 古賢里民活動中心 

7/29(日) 09:00-16:00 集合式住宅節電手法 古賢里民活動中心 

7/31(二) 09:00-12:00 
省電職人種子教師 

教材與資格審核 
新竹市環保局 

8/3(五) 10:00-12:00 現場觀摩實習 荷蘭村 
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參、 參加對象： 

限新竹市市民，如具環境教育講師資格、低碳規劃師或其他環境教育人

員相關認證，經環保局審核通過者，得免參加一般家庭住宅節電課程

(時數 6 小時)。 

肆、 課程規劃 

(1) 省電職人培訓課程 

本培訓課程主要為一般家庭住宅節電及集合式住宅與商業大樓

用電管理等兩大面向，家庭住宅節電課程內容著重於用電基本知識及

常見節電手法介紹，而集合式住宅與商業大樓用電則著重於大樓用電

管理及診斷評估等，藉此強化一般市民與大樓管理人員節電能量，課

程規劃如下表所示。 

一般家庭住宅節電課程表(暫定) 

時間 課程名稱 課程大綱 講師 

0900~0930 

(30 分鐘) 
課程引言 

1. 政策說明 

2. 設備補助介紹 
主婦聯盟 

0930~1000 

(30 分鐘) 
用電與電費 

1. 讀懂電費單 

2. 電力計價 

3. 主要耗電設備說明 

主婦聯盟 

1000~1100 

(60 分鐘) 
用電知識 

1. 能源發展趨勢 

2. 用電基本知識 

3. 十大節能手法 

主婦聯盟 

1100~1200 

(60 分鐘) 

照明及燈具

介紹 

1. 照明基本知識 

2. 燈具種類及特點 

3. 燈具選購與使用 

主婦聯盟 

1200~1300 

(60 分鐘) 
中午用餐 

1300~1430 

(90 分鐘) 

簡易空調節

能探討 

1. 空調基礎知識 

2. 小型空調節能實務 

3. 空調設備選購 

工研院 

1430~1500 

(30 分鐘) 

標章與實際

案例說明 

1. 能源效率與標章 

2. 實際案例說明 
工研院 
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3. 綜合討論 

1500~1600 

(60 分鐘) 
低碳綠建築 

1. 低碳綠建築入門 

2. 建築節能方法 

3. 建築改善案例說明 

工研院 

 

集合式住宅節電課程表(暫定) 

時間 課程名稱 課程大綱 講師 

0900~0930 

(30 分鐘) 

政府補助辦

法說明 

1. 政策說明 

2. 政府補助資源說明 

3. 設備補助申請說明 

工研院 

0930~1000 

(30 分鐘) 

節能技術服

務業(ESCO)

服務模式 

1. ESCO 服務模式說明 

2. 實際案例說明 

3. ESCO 資訊分享 

工研院 

1000~1100 

(60 分鐘) 

空調系統節

能規劃與診

斷實務 

1. 空調系統節能規劃 

2. 空調系統診斷方法

及流程 

工研院 

1100~1200 

(60 分鐘) 

能源管理與

設備維運 

1. 能源管理運作說明 

2. 如何應用能源管理

提升用電效率 

3. 高效率馬達規格種

類及變頻應用實務 

工研院 

1200~1300 

(60 分鐘) 
中午用餐 

1300~1400 

(60 分鐘) 

住商大樓整

合式節能診

斷與評估 

1. 集合式住宅整合診

斷評估實例解說 

2. 商業大樓診斷整合

診斷評估實例解說 

工研院 

1400~1500 

(60 分鐘) 

空調系統節

能規劃與診

斷實務 

1. 空調系統節能規劃 

2. 空調系統診斷方法

及流程 

工研院 

1500~1600 

(60 分鐘) 
隨堂測驗 
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(2) 省電職人種子教師教材與資格審核 

為強化新竹市節電宣導能量，本培訓課程將篩選有意願成為種子

教師的學員或已具備環境教育講師資格者，進行節電宣導教材說明並

透過口試測驗審核省電職人種子教師資格。 

(3) 現場觀摩實習 

現場觀摩實習一場次，住商部門範圍涵蓋機關、集合式住宅與服

務業等場域，考量各項節電措施實用性與效果擴散性，初擬以集合式

住宅為主要觀摩標的，而集合式住宅，在節能減碳可以有多面向的應

用，觀摩後的擴散效果可在管委會中提案，或是增強物業管理公司的

服務能量並複製到其他的集合式住宅或社區中，整體而言，效果多元

且廣泛。 

現場觀摩實習的對象，以新竹著名的荷蘭村社區為例，已獲得低

碳績效社區、節能減碳行動標章等不同的榮耀，其不同的觀摩面向包

含如下： 

A. 照明：公共區域自然採光、採用 T5 或 LED 高效率燈具、感應式

照明、停車場隔盞開啟等。 

B. 空調：自然通風、冷氣機控溫、冷空氣不外洩及頂樓使用隔熱磚

降低室內熱負載等。 

C. 排氣：地下停車場引入自然通風、最適化抽風設備的啟動時間與

運轉台數，並加裝定時器控制。 

D. 節電：馬達抽送污水改善重力式排放、社區電梯設定自動休眠系

統、加裝定時器控制電力使用等。 

E. 宣導：刊登公設電費單、發行生活季刊宣導、成立志工組織凝聚

集體共識等。 
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伍、 培訓後續運作規劃 

藉由一系列培訓課程成為種子教師，將具有宣導節能減碳相關措

施的能力，環保局將建立種子教師清冊，並依照清冊名單順序提供有

節電宣導需求之社區，分享節電相關的補助方案，實績等，以達到節

電宣導、資訊交流、經驗分享等效果。 

陸、 省電職人種子教師審核人員 

建議由環保局選派 1 至 2 人、委辦公司選派 1 人、外聘 1 至 2 人，

人數以單數為原則，擔任省電職人種子教師審核人員。 

 


