
新竹市107學年度健康促進學校「全民健保」宣導實施辦法(草案) 

壹、計畫依據： 

新竹市107學年健康促進學校「正確用藥暨全民健保」實施計畫。 

貳、活動目的： 

一、辦理全民健保藝文競賽，增進學童全民健保知能。 

二、藉由「全民健保」作品的展覽，推廣全民健保的重要性，透過宣導讓師生、民眾

了 

解全民健保實施後帶來的民眾就醫可近性、照顧弱勢民眾等優點，以期能減少醫

療浪費，從自身做起，建立「大病到大醫院，小病看診所」觀念，達到全民共同

節約健保資源之目標。 

參、辦理單位 

一、 主辦單位：新竹市政府教育處 

二、 承辦單位：新竹市立三民國中 

肆、徵件主題：「全民健保」學習單：以全民健保指標為主軸作為設計概念。 

1. 全民健保指標： 

(1) 全民納保  

(2) 發揮自助互助精神  

(3) 量能付費  

(4) 照顧弱勢 

      (5) 醫療費用大於保費收入會導致虧損破產  

(6) 正確使用急診醫療  

      (7) 避免想用則用，重複就醫或過度取藥  

(8) 珍惜健保行為 

(9) 小病小診所，大病大醫院 

2. 有關全民健保相關資訊請參閱以下網址： 

(1) 學習單電子檔：http://hchps.hc.edu.tw/cdjh/shares/ 

路徑：新竹市健康促進網學校執行成果 

→成德高中→全市國中小學上課分級教材PPT及學習單 

(2) 相關影片：全民健保成德高中宣導影片

https://youtu.be/tAFd-5cBHmQ 

(3) 相關宣導影片：https://goo.gl/VjW8kR 

新竹市健康促進網三民國中一般公告文章：教材共享 

(4) 衛福部網站http://www.nhi.gov.tw/ 

3. 規格：如附件(1)~(4)分為國小低、中、高年級及國中版 

4. 參賽者：取新竹市前 30 所學校（依送件日期前後為標準），各校自行選出 3位學生

之優良作品。 

伍、比賽組別：全校學生 

1. 國小低年級：設計以「全民健保卡」學習單為活動主題。 

2. 國小中年級：設計以「全民健保指標(1)～(8)」相關之推展標語。 

3. 國小高年級：設計以「全民健保指標(1)～(8)」相關之全頁漫畫。 

4. 國中一年級：設計以「全民健保指標(1)～(8)」相關之四格漫畫。 

(1) (3) 



  



 

陸、實施時間：108 年 2 月 21 日至 3 月 29 日前將「全民健保學習單」以電子檔傳送至三民

國中學務處衛生組彭依諄(dino8162000@gmail.com)彙整。 

陸、評審方式： 

    依各校老師進行自評，評分標準：學習單內容50%、漫畫創意50% 

柒、獎勵：1.取新竹市前 30 所國中、小學，每校名額為 3 人，共計面額 100 元圖書禮券 3 張，

合計總金額為 9000 元。 

捌、注意事項： 

   一、參賽作品限未經刊登使用之自創作品，且不得有抄襲、盜用、冒名、填具不實資料，

或運用非經授權之圖片；若違反規定，除取消得獎資格、追回獎項獎金外，其衍生之

民、刑事責任由參賽者自行負擔。 

   二、所有參賽作品概不退還，並經主辦單位篩選之優良作品，無償讓與主辦單位辦理相關

活動，並請參賽者簽署著作財產權讓與同意書。主辦單位對於所有參賽作品均有授與

各傳播媒體報導刊載之權利，並擁有所有報名參賽作品，編製及重製成光碟、書刊或

其他形式宣傳物之永久使用權。 

   三、參賽者需詳閱活動相關規定，若作品與任一規定不符者，將不列入評選。 

玖、經費來源：本活動經費由「新竹市 107 學年度健康促進學校計畫」項下支應。 

拾、本計畫陳 校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

承辦人：           單位主管：           會計室：            校長： 

 



附件一：全民健保-全市教材(國小低年級)-學習單 

新竹市健康促進議題—全民健保 班級：______座號：_____姓名：

___________ 



 

附件二：全民健保-全市教材(國小中年級)-學習單 
新竹市健康促進議題—全民健保 班級：______座號：_____姓名：

___________ 

認識了全民健保之後，大家是否願意更加珍惜健保資源。讓我們成為健保小尖兵，讓

自己的家人和朋友也能更加瞭解健保,Let's Go! 

一、 全民健保 Q&A：正確的選項打○，錯的請打 X 

1.(   ) 身體不舒服的時候，先到附近的診所看病，必要時才透過              

       醫生轉到大醫院。 

2.(   ) 為了讓病趕快好，生病的時候先去急診室就醫。 

3.(   ) 重複看病或拿藥沒有吃完，是一種浪費健保資源的行為。 

4.(   ) 全民健保的收費，收入越多保費越高。 

5.(   ) 當健保醫療費用支出大於保費收入時，大家必須繳納 

       更多的保費。 
 

二、全民健保標語（字數限定在 10～20 之間） 

範例：■支持二代健保，攜手從「心」開始。 

   ■珍惜健保資源，保障美好未來。 

 

 

 

 

 

 



                                                      

  



附件三：全民健保-全市教材(國小高年級)-學習單 

新竹市健康促進議題—全民健保_______年_______班  _______號  姓名：__________ 

觀賞全民健保行動劇以後，請擷取其中幾個令你印象深刻的重點，畫出一幅全頁漫畫作品 

 

 

  



附件四：全民健保-全市教材(國中一年級)-學習單 

新竹市健康促進議題—全民健保_______年_______班  _______號  姓名：__________ 

觀賞全民健保行動劇以後，請擷取其中幾個令你印象深刻的重點，畫出一幅四格漫畫作品 

  

  

 


