
各國祖父母節簡介 
■中華民國 

  100 年起將每年 8 月的第 4 個星期日訂定為「祖父母節」 

■日本，敬老之日 
1. 每年 9月第 3個禮拜一 
2. 日本並無辦理祖父母節或類似節日，僅將每年 9月第 3個禮拜一訂為國定假日「敬老之日」，
當天全國放假一天，用以表示對高齡者的敬愛之意。修正「老人福祉法」，並自 2001年起將 9
月 15日訂為「老人之日」，之後連續一週訂為老人週，只紀念不放假。 

 
■葡萄牙 

1. 祖父母日 

2. 7 月 26 日 

3. 2003 年葡萄牙議會５月 22 日通過立法議案，將 7 月 26 日定為國家「祖父母日」，強調祖父

母是聯繫家庭和社會的根本元素，他們在傳播智慧與經驗以及穩定不同世代的關係有不可替

代的力量，鼓勵全國民眾於「祖父母日」與祖父母在㇐起，發揚敬老愛老之優良風氣。 

■美國 
1. 原文：National Grandparents Day  ，中譯：美國祖父母節 
2. 每年勞工節( Labor Day)後之第一個星期日(勞工節為每年九月第一個星期一) 
3. 源起：卡特總統 1978年宣布祖父母節為美國全國性之假日。 
4. 節日象徵：立有雕像刻有節日創立宗旨、訂有祖父母花(official flower)、以勿忘我(Forget-me-

not)為祖父母節之花、訂有祖父母節之歌( A Song For Grandma And Grandpa)。 

 
■法國 

1. 原文：Fête des grands-mères，中譯：祖母節 

2. 每年三月的第㇐個星期日。法國僅訂有「祖母節」，未訂定「祖父節」，本節日非法定正式節日，

亦不放假。 

3. 源起：法國「祖母節」原為商業活動之㇐，於 1987 年時由卡夫食品（Kraft）公司旗下品牌「祖

母牌咖啡」與「祖母節協會」共同策劃。自此之後，相關慶祝活動愈來愈受各界歡迎，成為法

國節日之㇐。 

  107 年祖父母節影片 


