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附件: 報名表 

 

           １０6 年員工協助方案研習課程   報 名 表 

                        編號(由本館填寫)：       

姓  名 
 

性 

別 
 

服務 

機關 
 

身份證字號 

 

 

※公務人員需研習時數者請務必填寫 

聯 絡 

電 話 
 

電子信箱 

 

※請惠留您的電子信箱，俾便有相關活動資

訊得以 E-MAIL 通知 

行 動 

 電 話 

 

個資使用授權  □我同意  □不同意 

個資蒐集前告知說明：以上個人資料，用於未來國立新竹生活美學館活動、講座等訊息通知。您可隨時要求本館停

止聯絡，並通知本館刪除、修改以上資訊。 

 時間 講題 講師 

 

106 年 9 月 13 日（三） 

13：30〜16：30 

講題：運動與健康管理

~當自己的教練 

     

徐祖文 

（公務人力發展中心講師、

彼拉提司、適能瑜珈、健身

教練） 

注意事項 

◎電子信箱報名：請於公文附件下載報名表寄至 ac210@nhclac.gov.tw。信件主

旨請註明「□□□(姓名)報名講座」。寄出後請務必來電確認。 

◎傳真報名：填妥表格傳真至 03-5249402 或洽 03-5263176 轉 611王小姐。 

◎本活動依上課時數核予公務人員終身學習時數 。 

◎參加之學員是日請著輕便服裝。 

◎本課程免費，（開放 10 位名額供相關單位報名），報名後如不克前來請於課程前

一週告知主辦單位。 

 


