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主旨：本館辦理員工協助方案-「運動與健康管理-當自己的教練

」專題講座，敬請轉知所屬同仁踴躍參與，請查照。

說明：

一、旨揭活動於106年9月13日(週三)13:30-16:30於本館第二

會議室辦理。全程參與者，依上課時間覈實給予終身學習

時數認證。

二、有意願參加者，請填妥報名表（如附件），逕向本館人事

機構報名（開放10位名額），報名方式如報名表之注意事

項，參加人員請惠予公假登記。

三、活動相關事宜請逕洽承辦人王秀芬03-5263176轉分機611

。
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