
 

801 哈雷 

801 

楊靖民 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 林淑芬 5 英語 周宜芳 4 數學 徐鳳穗 5 
地理 楊千惠 1 公民 彭虹晴 1 自然與生活科技 楊靖民 5 
表演藝術 徐士婷 1 視覺藝術 謝亞傑 1 童軍家政 陳弘芝 2 
體育 高主道 2 健康 郭天綺 1 社團活動 吳婉慎 1 

歷史 羅廷于 1 
音樂 侯天玉 1 
輔導 方俐雯 1 
空白課程(前導社團) 吳婉慎 1 

學校與班級行事 楊靖民 1 社會(彈) 羅廷于 1 社會(彈) 楊千惠 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 107.08.30 ～ 108.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然與生活

科技 
楊靖民 

   

  

體育 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

 

  

童軍家政 
陳弘芝 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

社團活動 

   

空白課程

(前導社團) 

   

學校與班級

行事 

   

  

 

  

國文 
林淑芬 

   

  

歷史 
羅廷于 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

自然與生活

科技 

   

自然與生活

科技 

   

  

公民 

   

  

 

  

社會(彈) 
羅廷于 楊千惠 

單 雙 

  

地理 
楊千惠 

   

自然與生活

科技 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

健康 

   

  

 

  

體育 
高主道 

   

  

數學 
徐鳳穗 

   

  

視覺藝術 

   

  

國文 

   

自然與生活

科技 

   

  

英語 

   

  

音樂 

   

  

 

高主道 林淑芬 周宜芳 楊靖民 謝亞傑 

徐士婷 徐鳳穗 徐鳳穗 周宜芳 林淑芬 

林淑芬 吳婉慎 楊靖民 林淑芬 楊靖民 

周宜芳 吳婉慎 楊靖民 徐鳳穗 周宜芳 

徐鳳穗 楊靖民 彭虹晴 郭天綺 侯天玉 

     

  

輔導 

  

童軍家政 
陳弘芝 

   
方俐雯 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０７ 上 

列印日期：0107.08.31 07:10:43 PM 



 

802 阿基米德 

802 

蘇怡如 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 林怡儀 5 英語 蘇怡如 4 數學 林美娟 5 
地理 楊千惠 1 公民 彭虹晴 1 自然與生活科技 戴嘉瑋 5 
表演藝術 徐士婷 1 視覺藝術 謝亞傑 1 童軍家政 陳弘芝 2 
體育 高主道 2 健康 郭天綺 1 社團活動 謝亞傑 1 

歷史 羅廷于 1 
音樂 侯天玉 1 
輔導 方俐雯 1 
空白課程(前導社團) 謝亞傑 1 

學校與班級行事 蘇怡如 1 社會(彈) 楊千惠 1 社會(彈) 羅廷于 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 107.08.30 ～ 108.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
林怡儀 

   

自然與生活

科技 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

輔導 

   

  

音樂 

   

  

 

  

歷史 
羅廷于 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

社團活動 

   

空白課程

(前導社團) 

   

學校與班級

行事 

   

  

 

  

數學 
林美娟 

   

自然與生活

科技 
戴嘉瑋 

   

自然與生活

科技 

   

  

國文 

   

  

健康 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

 

  

社會(彈) 
楊千惠 羅廷于 

單 雙 

  

英語 
蘇怡如 

   

  

表演藝術 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

自然與生活

科技 

   

  

視覺藝術 

   

  

 

  

童軍家政 
陳弘芝 

   

  

童軍家政 
陳弘芝 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

自然與生活

科技 

   

  

數學 

   

  

 

戴嘉瑋 林怡儀 戴嘉瑋 徐士婷 蘇怡如 

林美娟 林美娟 林怡儀 林怡儀 林怡儀 

蘇怡如 謝亞傑 郭天綺 林美娟 彭虹晴 

方俐雯 謝亞傑 高主道 戴嘉瑋 戴嘉瑋 

侯天玉 蘇怡如 蘇怡如 謝亞傑 林美娟 

     

  

體育 

  

地理 
楊千惠 

   
高主道 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０７ 上 

列印日期：0107.08.31 07:10:43 PM 



 

803 芭芭拉 

803 

葉淑瑜 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 林怡儀 5 英語 黃乃文 4 數學 詹雅涵 5 
地理 楊千惠 1 公民 彭虹晴 1 自然與生活科技 葉淑瑜 5 
表演藝術 徐士婷 1 視覺藝術 謝亞傑 1 童軍家政 陳弘芝 2 
體育 高主道 2 健康 郭天綺 1 社團活動 侯天玉 1 

歷史 羅廷于 1 
音樂 侯天玉 1 
輔導 方俐雯 1 
空白課程(前導社團) 侯天玉 1 

學校與班級行事 葉淑瑜 1 社會(彈) 羅廷于 1 社會(彈) 楊千惠 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 107.08.30 ～ 108.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
詹雅涵 

   

自然與生活

科技 

   

  

地理 

   

  

童軍家政 

   

  

童軍家政 

   

  

國文 

   

  

 

自然與生活

科技 
葉淑瑜 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

社團活動 

   

空白課程

(前導社團) 

   

學校與班級

行事 

   

  

 

  

數學 
詹雅涵 

   

  

國文 
林怡儀 

   

  

輔導 

   

  

公民 

   

自然與生活

科技 

   

  

英語 

   

  

社會(彈) 

單 雙 

  

 

  

英語 
黃乃文 

   

  

視覺藝術 
謝亞傑 

   

自然與生活

科技 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

音樂 

   

  

體育 

   

  

 

  

表演藝術 
徐士婷 

   

  

健康 
郭天綺 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

自然與生活

科技 

   

  

 

葉淑瑜 高主道 方俐雯 葉淑瑜 林怡儀 

楊千惠 林怡儀 彭虹晴 詹雅涵 黃乃文 

陳弘芝 侯天玉 葉淑瑜 林怡儀 詹雅涵 

陳弘芝 侯天玉 黃乃文 侯天玉 羅廷于 

林怡儀 葉淑瑜 羅廷于 楊千惠 高主道 葉淑瑜 

     

  

數學 

  

英語 
黃乃文 

   
詹雅涵 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０７ 上 

列印日期：0107.08.31 07:10:43 PM 



 

804 安培 

804 

張月娥 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 陳千慧 5 英語 黃乃文 4 數學 張月娥 5 
地理 楊千惠 1 公民 彭虹晴 1 自然與生活科技 戴嘉瑋 5 
表演藝術 徐士婷 1 視覺藝術 謝亞傑 1 童軍家政 陳弘芝 2 
體育 高主道 2 健康 郭天綺 1 社團活動 方文君 1 

歷史 羅廷于 1 
音樂 侯天玉 1 
輔導 方俐雯 1 
空白課程(前導社團) 方文君 1 

學校與班級行事 張月娥 1 社會(彈) 楊千惠 1 社會(彈) 羅廷于 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 107.08.30 ～ 108.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

自然與生活

科技 
戴嘉瑋 

   

  

童軍家政 

   

  

童軍家政 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

 

  

數學 
張月娥 

   

  

表演藝術 

   

自然與生活

科技 

   

  

社團活動 

   

空白課程

(前導社團) 

   

學校與班級

行事 

   

  

 

自然與生活

科技 
戴嘉瑋 

   

  

英語 
黃乃文 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

健康 

   

  

社會(彈) 

單 雙 

  

 

  

體育 
高主道 

   

  

歷史 
羅廷于 

   

  

英語 

   

自然與生活

科技 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

 

  

數學 
張月娥 

   

  

英語 
黃乃文 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

自然與生活

科技 

   

  

地理 

   

  

視覺藝術 

   

  

 

陳弘芝 徐士婷 張月娥 黃乃文 陳千慧 

陳弘芝 戴嘉瑋 陳千慧 戴嘉瑋 彭虹晴 

張月娥 方文君 方俐雯 侯天玉 戴嘉瑋 

高主道 方文君 郭天綺 陳千慧 楊千惠 

黃乃文 張月娥 楊千惠 羅廷于 張月娥 謝亞傑 

     

  

國文 

  

國文 
陳千慧 

   
陳千慧 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０７ 上 

列印日期：0107.08.31 07:10:43 PM 



 

805 高斯 

805 

林淑芬 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 林淑芬 5 英語 周宜芳 4 數學 徐鳳穗 5 
地理 楊千惠 1 公民 彭虹晴 1 自然與生活科技 葉淑瑜 5 
表演藝術 徐士婷 1 視覺藝術 林妍希 1 童軍家政 洪涼絹 2 
體育 高主道 2 健康 郭天綺 1 社團活動 黃青彥 1 

歷史 羅廷于 1 
音樂 侯天玉 1 
輔導 方俐雯 1 
空白課程(前導社團) 黃青彥 1 

學校與班級行事 林淑芬 1 社會(彈) 羅廷于 1 社會(彈) 楊千惠 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 107.08.30 ～ 108.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
徐鳳穗 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

  

社會(彈) 

單 雙 

  

歷史 

   

  

體育 

   

  

 

  

國文 
林淑芬 

   

  

數學 

   

自然與生活

科技 

   

  

社團活動 

   

空白課程

(前導社團) 

   

學校與班級

行事 

   

  

 

  

英語 
周宜芳 

   

  

數學 
徐鳳穗 

   

自然與生活

科技 

   

  

地理 

   

  

視覺藝術 

   

  

音樂 

   

  

國文 

   

  

 

  

健康 
郭天綺 

   

  

英語 
周宜芳 

   

  

數學 

   

自然與生活

科技 

   

  

表演藝術 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

 

自然與生活

科技 
葉淑瑜 

   

  

國文 
林淑芬 

   

  

童軍家政 

   

  

童軍家政 

   

  

英語 

   

  

輔導 

   

  

數學 

   

  

 

林淑芬 徐鳳穗 葉淑瑜 徐鳳穗 洪涼絹 

彭虹晴 葉淑瑜 楊千惠 葉淑瑜 洪涼絹 

羅廷于 楊千惠 黃青彥 林妍希 徐士婷 周宜芳 

羅廷于 黃青彥 侯天玉 高主道 方俐雯 

高主道 林淑芬 林淑芬 林淑芬 徐鳳穗 

     

自然與生活

科技 

  

英語 
周宜芳 

   
葉淑瑜 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０７ 上 

列印日期：0107.08.31 07:10:43 PM 



 

806 羅莎琳 

806 

高主道 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 張育慈 5 英語 蘇怡如 4 數學 詹雅涵 5 
地理 楊千惠 1 公民 彭虹晴 1 自然與生活科技 戴嘉瑋 5 
表演藝術 徐士婷 1 視覺藝術 林妍希 1 童軍家政 洪涼絹 2 
體育 高主道 2 健康 郭天綺 1 社團活動 連柏凱 1 

歷史 羅廷于 1 
音樂 侯天玉 1 
輔導 方俐雯 1 
空白課程(前導社團) 連柏凱 1 

學校與班級行事 高主道 1 社會(彈) 楊千惠 1 社會(彈) 羅廷于 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 107.08.30 ～ 108.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

童軍家政 
洪涼絹 

   

  

數學 

   

自然與生活

科技 

   

  

社會(彈) 

單 雙 

  

國文 

   

  

歷史 

   

  

 

  

國文 
張育慈 

   

自然與生活

科技 

   

  

英語 

   

  

社團活動 

   

空白課程

(前導社團) 

   

學校與班級

行事 

   

  

 

  

英語 
蘇怡如 

   

  

數學 
詹雅涵 

   

  

公民 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

視覺藝術 

   

  

健康 

   

  

 

自然與生活

科技 
戴嘉瑋 

   

自然與生活

科技 
戴嘉瑋 

   

  

數學 

   

  

音樂 

   

  

英語 

   

  

輔導 

   

  

國文 

   

  

 

  

國文 
張育慈 

   

自然與生活

科技 
戴嘉瑋 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

表演藝術 

   

  

 

詹雅涵 戴嘉瑋 彭虹晴 詹雅涵 高主道 

戴嘉瑋 蘇怡如 張育慈 侯天玉 蘇怡如 

楊千惠 羅廷于 連柏凱 高主道 蘇怡如 楊千惠 

張育慈 連柏凱 林妍希 方俐雯 詹雅涵 

羅廷于 高主道 郭天綺 張育慈 徐士婷 

     

  

童軍家政 

  

數學 
詹雅涵 

   
洪涼絹 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０７ 上 

列印日期：0107.08.31 07:10:43 PM 



 

807 哥白尼 

807 

楊千惠 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 張育慈 5 英語 蘇怡如 4 數學 詹雅涵 5 
地理 楊千惠 1 公民 彭虹晴 1 自然與生活科技 楊靖民 5 
表演藝術 徐士婷 1 視覺藝術 林妍希 1 童軍家政 洪涼絹 2 
體育 高主道 2 健康 郭天綺 1 社團活動 廖韋誠 1 

歷史 羅廷于 1 
音樂 侯天玉 1 
輔導 方俐雯 1 
空白課程(前導社團) 廖韋誠 1 

學校與班級行事 楊千惠 1 社會(彈) 羅廷于 1 社會(彈) 楊千惠 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 107.08.30 ～ 108.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

社會(彈) 
羅廷于 楊千惠 

單 雙 

  

輔導 

   

自然與生活

科技 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

 

自然與生活

科技 
楊靖民 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

社團活動 

   

空白課程

(前導社團) 

   

學校與班級

行事 

   

  

 

  

國文 
張育慈 

   

自然與生活

科技 
楊靖民 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

童軍家政 

   

  

童軍家政 

   

  

視覺藝術 

   

  

 

  

表演藝術 
徐士婷 

   

自然與生活

科技 
楊靖民 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

音樂 

   

  

 

  

地理 
楊千惠 

   

  

數學 
詹雅涵 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

健康 

   

  

英語 

   

自然與生活

科技 

   

  

 

方俐雯 張育慈 蘇怡如 高主道 羅廷于 

楊靖民 詹雅涵 詹雅涵 蘇怡如 張育慈 

張育慈 廖韋誠 洪涼絹 張育慈 郭天綺 

蘇怡如 廖韋誠 洪涼絹 詹雅涵 蘇怡如 

詹雅涵 楊千惠 林妍希 侯天玉 楊靖民 

     

  

公民 

  

體育 
高主道 

   
彭虹晴 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０７ 上 

列印日期：0107.08.31 07:10:43 PM 



 

808 歐姆 

808 

徐鳳穗 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 林淑芬 5 英語 周宜芳 4 數學 徐鳳穗 5 
地理 楊千惠 1 公民 彭虹晴 1 自然與生活科技 楊靖民 5 
表演藝術 徐士婷 1 視覺藝術 林妍希 1 童軍家政 洪涼絹 2 
體育 曾于書 2 健康 郭天綺 1 社團活動 黃雅婷 1 

歷史 羅廷于 1 
音樂 侯天玉 1 
輔導 方俐雯 1 
空白課程(前導社團) 黃雅婷 1 

學校與班級行事 徐鳳穗 1 社會(彈) 楊千惠 1 社會(彈) 羅廷于 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 107.08.30 ～ 108.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

社會(彈) 
楊千惠 羅廷于 

雙 雙 

  

體育 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

健康 

   

  

英語 

   

  

 

  

數學 
徐鳳穗 

   

自然與生活

科技 

   

  

國文 

   

  

社團活動 

   

空白課程

(前導社團) 

   

學校與班級

行事 

   

  

 

  

地理 
楊千惠 

   

  

英語 
周宜芳 

   

  

數學 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

公民 

   

自然與生活

科技 

   

  

 

  

國文 
林淑芬 

   

  

音樂 
侯天玉 

   

  

英語 

   

自然與生活

科技 

   

  

輔導 

   

  

表演藝術 

   

  

數學 

   

  

 

  

數學 
徐鳳穗 

   

  

英語 
周宜芳 

   

  

國文 

   

自然與生活

科技 

   

  

童軍家政 

   

  

童軍家政 

   

  

體育 

   

  

 

曾于書 楊靖民 徐鳳穗 周宜芳 林淑芬 

林淑芬 林淑芬 羅廷于 楊靖民 楊靖民 

徐鳳穗 黃雅婷 林淑芬 方俐雯 洪涼絹 

郭天綺 黃雅婷 彭虹晴 徐士婷 洪涼絹 

周宜芳 徐鳳穗 楊靖民 徐鳳穗 曾于書 

     

自然與生活

科技 

  

視覺藝術 
林妍希 

   
楊靖民 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０７ 上 

列印日期：0107.08.31 07:10:43 PM 



 

809 馬克士威 

809 

陳千慧 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 陳千慧 5 英語 黃乃文 4 數學 張月娥 5 
地理 楊千惠 1 公民 彭虹晴 1 自然與生活科技 戴嘉瑋 5 
表演藝術 徐士婷 1 視覺藝術 林妍希 1 童軍家政 洪涼絹 2 
體育 曾于書 2 健康 郭天綺 1 社團活動 林靖惟 1 

歷史 羅廷于 1 
音樂 侯天玉 1 
輔導 方俐雯 1 
空白課程(前導社團) 林靖惟 1 

學校與班級行事 陳千慧 1 社會(彈) 羅廷于 1 社會(彈) 楊千惠 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 107.08.30 ～ 108.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
曾于書 

   

  

童軍家政 

   

  

童軍家政 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

 

  

視覺藝術 
林妍希 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

社團活動 

   

空白課程

(前導社團) 

   

學校與班級

行事 

   

  

 

  

國文 
陳千慧 

   

  

地理 
楊千惠 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

社會(彈) 

單 雙 

  

歷史 

   

自然與生活

科技 

   

  

 

  

音樂 
侯天玉 

   

  

表演藝術 
徐士婷 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

自然與生活

科技 

   

  

 

自然與生活

科技 
戴嘉瑋 

   

  

數學 
張月娥 

   

  

健康 

   

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

英語 

   

自然與生活

科技 

   

  

 

洪涼絹 陳千慧 黃乃文 曾于書 郭天綺 

洪涼絹 張月娥 張月娥 黃乃文 陳千慧 

陳千慧 林靖惟 羅廷于 楊千惠 陳千慧 方俐雯 

黃乃文 林靖惟 羅廷于 張月娥 黃乃文 

張月娥 陳千慧 戴嘉瑋 戴嘉瑋 戴嘉瑋 

     

自然與生活

科技 

  

公民 
彭虹晴 

   
戴嘉瑋 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０７ 上 

列印日期：0107.08.31 07:10:43 PM 



 

810 厄斯特 

810 

洪涼絹 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 張育慈 5 英語 蘇怡如 4 數學 詹雅涵 5 
地理 楊千惠 1 公民 彭虹晴 1 自然與生活科技 葉淑瑜 5 
表演藝術 徐士婷 1 視覺藝術 林妍希 1 童軍家政 洪涼絹 2 
體育 曾于書 2 健康 郭天綺 1 社團活動 高浚瑋 1 

歷史 羅廷于 1 
音樂 侯天玉 1 
輔導 方俐雯 1 
空白課程(前導社團) 高浚瑋 1 

學校與班級行事 洪涼絹 1 社會(彈) 楊千惠 1 社會(彈) 羅廷于 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 107.08.30 ～ 108.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
張育慈 

   

  

表演藝術 

   

自然與生活

科技 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

 

  

數學 
詹雅涵 

   

  

視覺藝術 

   

  

國文 

   

  

社團活動 

   

空白課程

(前導社團) 

   

學校與班級

行事 

   

  

 

  

歷史 
羅廷于 

   

  

英語 
蘇怡如 

   

  

數學 

   

  

輔導 

   

  

社會(彈) 

單 雙 

  

國文 

   

自然與生活

科技 

   

  

 

自然與生活

科技 
葉淑瑜 

   

  

體育 
曾于書 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

童軍家政 

   

  

童軍家政 

   

  

數學 

   

  

 

  

數學 
詹雅涵 

   

  

英語 
蘇怡如 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

自然與生活

科技 

   

  

公民 

   

  

健康 

   

  

 

徐士婷 林妍希 詹雅涵 蘇怡如 張育慈 

葉淑瑜 張育慈 方俐雯 張育慈 楊千惠 

詹雅涵 高浚瑋 楊千惠 羅廷于 洪涼絹 葉淑瑜 

曾于書 高浚瑋 張育慈 洪涼絹 彭虹晴 

蘇怡如 洪涼絹 葉淑瑜 詹雅涵 郭天綺 

     

  

音樂 

自然與生活

科技 
葉淑瑜 

   
侯天玉 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

學年度第 學期課程表 １０７ 上 

列印日期：0107.08.31 07:10:43 PM 



 

811 赫茲 

811 

黃乃文 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
國文 陳千慧 5 英語 黃乃文 4 數學 張月娥 5 
地理 楊千惠 1 公民 彭虹晴 1 自然與生活科技 戴嘉瑋 5 
表演藝術 徐士婷 1 視覺藝術 林妍希 1 童軍家政 洪涼絹 2 
體育 曾于書 2 健康 郭天綺 1 社團活動 陳?娟 1 

歷史 羅廷于 1 
音樂 侯天玉 1 
輔導 方俐雯 1 
空白課程(前導社團) 陳?娟 1 

學校與班級行事 黃乃文 1 社會(彈) 羅廷于 1 社會(彈) 楊千惠 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 107.08.30 ～ 108.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
張月娥 

   

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

英語 

   

  

表演藝術 

   

  

地理 

   

  

 

  

國文 
陳千慧 

   

  

數學 

   

  

視覺藝術 

   

  

社團活動 

   

空白課程

(前導社團) 

   

學校與班級

行事 

   

  

 

  

英語 
黃乃文 

   

  

數學 
張月娥 

   

  

童軍家政 

   

  

童軍家政 

   

自然與生活

科技 

   

自然與生活

科技 

   

  

國文 

   

  

 

  

公民 
彭虹晴 

   

  

健康 
郭天綺 

   

  

數學 

   

  

社會(彈) 

單 雙 

自然與生活

科技 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

 

  

英語 
黃乃文 

   

  

國文 
陳千慧 

   

  

音樂 

   

自然與生活

科技 

   

  

歷史 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

 

陳千慧 張月娥 洪涼絹 張月娥 侯天玉 

方俐雯 林妍希 洪涼絹 羅廷于 楊千惠 戴嘉瑋 

黃乃文 陳?娟 戴嘉瑋 戴嘉瑋 羅廷于 

徐士婷 陳?娟 戴嘉瑋 黃乃文 曾于書 

楊千惠 黃乃文 陳千慧 陳千慧 張月娥 

     

  

體育 

自然與生活

科技 
戴嘉瑋 

   
曾于書 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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