
 

701 

701 

李佩珊 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

總時數： 
國文 李佩珊 英語 周宜芳 數學 李俊霖 
歷史 黃雅梅 地理 陳珮淇 公民與社會 楊千惠 
生活科技 王淵生 健康教育 萬煥美 體育 謝哲安 
視覺藝術 吳蒔宇 表演藝術 廖子萱 童軍家政 吳婉慎 

生物 陳佩佩 
資訊科技 王淵生 
音樂 方文君 
輔導 陳玲涵 

社團技藝 吳婉慎 寰語生活 周宜芳 團隊經營 李佩珊 
         

自我領導 陳乃誠 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

寰語生活 
周宜芳 

   

  

數學 

   

  

生科 

MAKER 教室(生

科)   

國文 

   

  

體育 

   

  

輔導 

   

  

 

  

童家 
吳婉慎 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

社團 

   

  

社團 

   

  

團隊經營 

   

  

 

  

地理 
陳珮淇 

   

  

自我領導 
陳乃誠 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

音樂 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

 

  

健康 
萬煥美 

   

  

英語 
周宜芳 

   

  

體育 

   

  

表藝 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

 

  

團隊經營 
李佩珊 

   

  

生物 
陳佩佩 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

資訊 

電腦教室(學務旁) 

  

公民社會 

   

  

國文 

   

  

 

李俊霖 李佩珊 李佩珊 謝哲安 李俊霖 

王淵生 陳佩佩 陳佩佩 廖子萱 周宜芳 

李佩珊 吳婉慎 方文君 黃雅梅 王淵生 

謝哲安 吳婉慎 周宜芳 李佩珊 楊千惠 

陳玲涵 李佩珊 李俊霖 李俊霖 李佩珊 

     

  

視藝 

  

童家 
吳婉慎 

   
吳蒔宇 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.02 05:00:59 PM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

702 

702 

李俊霖 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

總時數： 
國文 王意萱 英語 蘇怡如 數學 李俊霖 
歷史 黃雅梅 地理 陳珮淇 公民與社會 楊千惠 
生活科技 王淵生 健康教育 萬煥美 體育 萬煥美 
視覺藝術 吳蒔宇 表演藝術 廖子萱 童軍家政 吳婉慎 

生物 陳佩佩 
資訊科技 王淵生 
音樂 方文君 
輔導 陳玲涵 

社團技藝 侯天玉 寰語生活 蘇怡如 團隊經營 李俊霖 
         

自我領導 陳乃誠 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
李俊霖 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

生物 

   

  

寰語生活 

   

  

生科 

MAKER 教室(生

科)   

 

  

國文 
王意萱 

   

  

視藝 

   

  

英語 

   

  

社團 

   

  

社團 

   

  

團隊經營 

   

  

 

  

輔導 
陳玲涵 

   

  

公民社會 
楊千惠 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

表藝 

   

  

體育 

   

  

生物 

   

  

 

  

英語 
蘇怡如 

   

  

資訊 
王淵生 

電腦教室(學務旁) 

  

國文 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

健康 

   

  

音樂 

   

  

 

  

團隊經營 
李俊霖 

   

  

歷史 
黃雅梅 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

自我領導 

   

  

英語 

   

  

 

吳婉慎 吳蒔宇 李俊霖 王意萱 萬煥美 

吳婉慎 蘇怡如 王意萱 李俊霖 王意萱 

陳佩佩 侯天玉 廖子萱 陳佩佩 陳珮淇 

蘇怡如 侯天玉 萬煥美 萬煥美 陳乃誠 

王淵生 李俊霖 陳佩佩 方文君 蘇怡如 

     

  

國文 

  

數學 
李俊霖 

   
王意萱 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.02 05:00:59 PM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

703 

703 

蘇怡如 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

總時數： 
國文 李佩珊 英語 蘇怡如 數學 林冠成 
歷史 黃雅梅 地理 陳珮淇 公民與社會 楊千惠 
生活科技 王淵生 健康教育 萬煥美 體育 陳正飛 
視覺藝術 吳蒔宇 表演藝術 廖子萱 童軍家政 吳婉慎 

生物 陳佩佩 
資訊科技 王淵生 
音樂 方文君 
輔導 陳玲涵 

社團技藝 方文君 寰語生活 蘇怡如 團隊經營 蘇怡如 
         

自我領導 陳乃誠 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

音樂 
方文君 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

生科 

MAKER 教室(生

科)   

輔導 

   

  

寰語生活 

   

  

 

  

國文 
李佩珊 

   

  

歷史 

   

  

公民社會 

   

  

社團 

   

  

社團 

   

  

團隊經營 

   

  

 

  

國文 
李佩珊 

   

  

童家 
吳婉慎 

   

  

童家 

   

  

數學 

   

  

資訊 

電腦教室(學務旁) 

  

英語 

   

  

健康 

   

  

 

  

數學 
林冠成 

   

  

地理 
陳珮淇 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

表藝 

   

  

生物 

   

  

 

  

團隊經營 
蘇怡如 

   

  

英語 
蘇怡如 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

自我領導 

   

  

視藝 

   

  

數學 

   

  

 

陳正飛 黃雅梅 吳婉慎 蘇怡如 陳佩佩 

林冠成 楊千惠 林冠成 李佩珊 李佩珊 

王淵生 方文君 王淵生 陳正飛 陳乃誠 

陳玲涵 方文君 蘇怡如 廖子萱 吳蒔宇 

蘇怡如 蘇怡如 萬煥美 陳佩佩 林冠成 

     

  

國文 

  

生物 
陳佩佩 

   
李佩珊 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.02 05:00:59 PM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

704 

704 

陳淑雯 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

總時數： 
國文 王意萱 英語 蘇怡如 數學 李俊霖 
歷史 黃雅梅 地理 陳珮淇 公民與社會 楊千惠 
生活科技 王淵生 健康教育 陳淑雯 體育 林希彥 
視覺藝術 吳蒔宇 表演藝術 廖子萱 童軍家政 吳婉慎 

生物 陳佩佩 
資訊科技 王淵生 
音樂 方文君 
輔導 陳玲涵 

社團技藝 廖子萱 寰語生活 蘇怡如 團隊經營 陳淑雯 
         

自我領導 陳乃誠 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

生科 
王淵生 

MAKER 教室(生

科)   

輔導 

   

  

體育 

   

  

音樂 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

 

  

數學 
李俊霖 

   

  

國文 

   

  

視藝 

   

  

社團 

   

  

社團 

   

  

團隊經營 

   

  

 

  

自我領導 
陳乃誠 

   

  

國文 
王意萱 

   

  

生物 

   

  

地理 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

公民社會 

   

  

 

  

體育 
林希彥 

   

  

數學 
李俊霖 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

健康 

   

  

 

  

團隊經營 
陳淑雯 

   

  

國文 
王意萱 

   

  

英語 

   

  

表藝 

   

  

數學 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

 

陳玲涵 王意萱 陳佩佩 黃雅梅 蘇怡如 

林希彥 吳蒔宇 陳珮淇 蘇怡如 廖子萱 

方文君 廖子萱 蘇怡如 王意萱 李俊霖 

陳佩佩 廖子萱 李俊霖 陳佩佩 吳婉慎 

王意萱 陳淑雯 楊千惠 陳淑雯 吳婉慎 

     

  

寰語生活 

  

資訊 
王淵生 

電腦教室(學務旁) 
蘇怡如 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.02 05:00:59 PM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

705 

705 

林希彥 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

總時數： 
國文 王語檣 英語 曾如瑜 數學 顧哲瑋 
歷史 黃雅梅 地理 陳珮淇 公民與社會 楊千惠 
生活科技 王淵生 健康教育 萬煥美 體育 林希彥 
視覺藝術 吳蒔宇 表演藝術 廖子萱 童軍家政 吳婉慎 

生物 姜念薇 
資訊科技 王淵生 
音樂 方文君 
輔導 陳玲涵 

社團技藝 余盈蓁 寰語生活 曾如瑜 團隊經營 林希彥 
         

自我領導 陳乃誠 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
王語檣 

   

  

音樂 

   

  

歷史 

   

  

表藝 

   

  

健康 

   

  

體育 

   

  

 

  

數學 
顧哲瑋 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

社團 

   

  

社團 

   

  

團隊經營 

   

  

 

  

資訊 
王淵生 

電腦教室(學務旁) 

  

輔導 
陳玲涵 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

 

  

國文 
王語檣 

   

  

數學 
顧哲瑋 

   

  

生物 

   

  

寰語生活 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

視藝 

   

  

 

  

團隊經營 
林希彥 

   

  

國文 
王語檣 

   

  

英語 

   

  

生科 

MAKER 教室(生

科)   

數學 

   

  

生物 

   

  

自我領導 

   

  

 

方文君 陳珮淇 姜念薇 姜念薇 曾如瑜 

黃雅梅 王語檣 王語檣 曾如瑜 王淵生 

廖子萱 余盈蓁 曾如瑜 吳婉慎 顧哲瑋 

萬煥美 余盈蓁 顧哲瑋 吳婉慎 姜念薇 

林希彥 林希彥 林希彥 吳蒔宇 陳乃誠 

     

  

英語 

  

公民社會 
楊千惠 

   
曾如瑜 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.02 05:00:59 PM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

706 

706 

彭銘鋒 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

總時數： 
國文 彭銘鋒 英語 曾如瑜 數學 林冠成 
歷史 黃雅梅 地理 陳珮淇 公民與社會 楊千惠 
生活科技 王淵生 健康教育 萬煥美 體育 林希彥 
視覺藝術 吳蒔宇 表演藝術 廖子萱 童軍家政 吳婉慎 

生物 姜念薇 
資訊科技 王淵生 
音樂 方文君 
輔導 陳玲涵 

社團技藝 顏崇安 寰語生活 曾如瑜 團隊經營 彭銘鋒 
         

自我領導 陳乃誠 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
彭銘鋒 

   

  

表藝 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

英語 

   

  

 

  

寰語生活 
曾如瑜 

   

  

健康 

   

  

國文 

   

  

社團 

   

  

社團 

   

  

團隊經營 

   

  

 

  

公民社會 
楊千惠 

   

  

英語 
曾如瑜 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

歷史 

   

  

生物 

   

  

 

  

自我領導 
陳乃誠 

   

  

數學 
林冠成 

   

  

國文 

   

  

資訊 

電腦教室(學務旁) 

  

生物 

   

  

地理 

   

  

輔導 

   

  

 

  

團隊經營 
彭銘鋒 

   

  

英語 
曾如瑜 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

體育 

   

  

 

廖子萱 萬煥美 林冠成 彭銘鋒 吳婉慎 

方文君 彭銘鋒 彭銘鋒 王淵生 吳婉慎 

林冠成 顏崇安 林希彥 姜念薇 彭銘鋒 

姜念薇 顏崇安 黃雅梅 陳珮淇 林冠成 

曾如瑜 彭銘鋒 姜念薇 陳玲涵 林希彥 

     

  

生科 

  

視藝 
吳蒔宇 

   
王淵生 

MAKER 教室(生

科) 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.02 05:00:59 PM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

707 

707 

范振平 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

總時數： 
國文 范振平 英語 曾如瑜 數學 顧哲瑋 
歷史 黃雅梅 地理 陳珮淇 公民與社會 鄒懷節 
生活科技 王淵生 健康教育 江怡嫺 體育 林希彥 
視覺藝術 吳蒔宇 表演藝術 廖子萱 童軍家政 吳婉慎 

生物 姜念薇 
資訊科技 王淵生 
音樂 方文君 
輔導 陳玲涵 

社團技藝 江雅雨 寰語生活 曾如瑜 團隊經營 范振平 
         

校園生態 陳佩佩 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

地理 
陳珮淇 

   

  

視藝 

   

  

數學 

   

  

寰語生活 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

 

  

國文 
范振平 

   

  

生物 

   

  

資訊 

電腦教室(學務旁) 

  

社團 

   

  

社團 

   

  

團隊經營 

   

  

 

  

國文 
范振平 

   

  

校園生態 
陳佩佩 

STEAM 教室(電

腦)   

英語 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

體育 

   

  

生科 

MAKER 教室(生

科)   

 

  

數學 
顧哲瑋 

   

  

音樂 
方文君 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

公民社會 

   

  

歷史 

   

  

 

  

團隊經營 
范振平 

   

  

生物 
姜念薇 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

健康 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

 

吳蒔宇 姜念薇 曾如瑜 曾如瑜 林希彥 

顧哲瑋 王淵生 顧哲瑋 范振平 范振平 

曾如瑜 江雅雨 姜念薇 陳玲涵 江怡嫺 

吳婉慎 江雅雨 林希彥 鄒懷節 曾如瑜 

吳婉慎 范振平 王淵生 黃雅梅 顧哲瑋 

     

  

國文 

  

表藝 
廖子萱 

   
范振平 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.02 05:00:59 PM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

708 

708 

張凱竣 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

總時數： 
國文 王語檣 英語 張凱竣 數學 葉怡青 
歷史 黃雅梅 地理 陳珮淇 公民與社會 鄒懷節 
生活科技 王淵生 健康教育 江怡嫺 體育 林希彥 
視覺藝術 吳蒔宇 表演藝術 廖子萱 童軍家政 吳婉慎 

生物 姜念薇 
資訊科技 王淵生 
音樂 方文君 
輔導 陳玲涵 

社團技藝 郝旭昶 寰語生活 張凱竣 團隊經營 張凱竣 
         

校園生態 陳佩佩 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

表藝 
廖子萱 

   

  

體育 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

音樂 

   

  

生物 

   

  

 

  

國文 
王語檣 

   

  

資訊 

電腦教室(學務旁) 

  

歷史 

   

  

社團 

   

  

社團 

   

  

團隊經營 

   

  

 

  

國文 
王語檣 

   

  

寰語生活 
張凱竣 

   

  

健康 

   

  

數學 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

地理 

   

  

 

  

數學 
葉怡青 

   

  

視藝 
吳蒔宇 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

公民社會 

   

  

體育 

   

  

生物 

   

  

 

  

團隊經營 
張凱竣 

   

  

輔導 
陳玲涵 

   

  

生科 

MAKER 教室(生

科)   

國文 

   

  

生物 

   

  

校園生態 

STEAM 教室(電

腦)   

數學 

   

  

 

林希彥 王淵生 江怡嫺 張凱竣 王淵生 

葉怡青 黃雅梅 葉怡青 王語檣 王語檣 

張凱竣 郝旭昶 吳婉慎 鄒懷節 姜念薇 

方文君 郝旭昶 吳婉慎 林希彥 陳佩佩 

姜念薇 張凱竣 陳珮淇 姜念薇 葉怡青 

     

  

國文 

  

英語 
張凱竣 

   
王語檣 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.02 05:00:59 PM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

709 

709 

黃雅梅 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

總時數： 
國文 王語檣 英語 曾如瑜 數學 葉怡青 
歷史 黃雅梅 地理 陳珮淇 公民與社會 鄒懷節 
生活科技 王淵生 健康教育 江怡嫺 體育 林希彥 
視覺藝術 吳蒔宇 表演藝術 廖子萱 童軍家政 林芳廷 

生物 江怡嫺 
資訊科技 王淵生 
音樂 方文君 
輔導 林銘傳 

社團技藝 陳彥均 寰語生活 曾如瑜 團隊經營 黃雅梅 
         

校園生態 陳佩佩 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語 
曾如瑜 

   

  

數學 

   

  

輔導 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

視藝 

   

  

 

  

生科 
王淵生 

MAKER 教室(生

科)   

國文 

   

  

地理 

   

  

社團 

   

  

社團 

   

  

團隊經營 

   

  

 

  

童家 
林芳廷 

   

  

童家 
林芳廷 

   

  

國文 

   

  

健康 

   

  

歷史 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

 

  

生物 
江怡嫺 

   

  

寰語生活 
曾如瑜 

   

  

表藝 

   

  

音樂 

   

  

體育 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

 

  

團隊經營 
黃雅梅 

   

  

資訊 
王淵生 

電腦教室(學務旁) 

  

數學 

   

  

英語 

   

  

校園生態 

STEAM 教室(電

腦)   

生物 

   

  

國文 

   

  

 

葉怡青 王語檣 王語檣 廖子萱 葉怡青 

林銘傳 陳珮淇 江怡嫺 方文君 曾如瑜 

王語檣 陳彥均 黃雅梅 林希彥 陳佩佩 

林希彥 陳彥均 曾如瑜 王語檣 江怡嫺 

吳蒔宇 黃雅梅 葉怡青 葉怡青 王語檣 

     

  

公民社會 

  

生物 
江怡嫺 

   
鄒懷節 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.02 05:00:59 PM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

710 

710 

林芝筠 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

總時數： 
國文 彭銘鋒 英語 張凱竣 數學 顧哲瑋 
歷史 黃雅梅 地理 陳珮淇 公民與社會 鄒懷節 
生活科技 王淵生 健康教育 江怡嫺 體育 林芝筠 
視覺藝術 吳蒔宇 表演藝術 廖子萱 童軍家政 林芳廷 

生物 江怡嫺 
資訊科技 王淵生 
音樂 方文君 
輔導 林銘傳 

社團技藝 張美卿 寰語生活 張凱竣 團隊經營 林芝筠 
         

校園生態 陳佩佩 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語 
張凱竣 

   

  

數學 

   

  

公民社會 

   

  

國文 

   

  

生科 

MAKER 教室(生

科)   

生物 

   

  

 

  

童家 
林芳廷 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

社團 

   

  

社團 

   

  

團隊經營 

   

  

 

  

校園生態 
陳佩佩 

STEAM 教室(電

腦)   

資訊 
王淵生 

電腦教室(學務旁) 

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

健康 

   

  

寰語生活 

   

  

數學 

   

  

 

  

體育 
林芝筠 

   

  

英語 
張凱竣 

   

  

視藝 

   

  

生物 

   

  

表藝 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

 

  

團隊經營 
林芝筠 

   

  

生物 
江怡嫺 

   

  

數學 

   

  

英語 

   

  

音樂 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

 

顧哲瑋 彭銘鋒 彭銘鋒 吳蒔宇 顧哲瑋 

鄒懷節 林芝筠 林銘傳 江怡嫺 張凱竣 

彭銘鋒 張美卿 江怡嫺 廖子萱 方文君 

王淵生 張美卿 張凱竣 彭銘鋒 黃雅梅 

江怡嫺 林芝筠 顧哲瑋 顧哲瑋 彭銘鋒 

     

  

地理 

  

童家 
林芳廷 

   
陳珮淇 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.02 05:00:59 PM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

711 

711 

陳珮淇 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

總時數： 
國文 范振平 英語 周宜芳 數學 張盛彥 
歷史 黃雅梅 地理 陳珮淇 公民與社會 鄒懷節 
生活科技 王淵生 健康教育 江怡嫺 體育 陳正飛 
視覺藝術 吳蒔宇 表演藝術 廖子萱 童軍家政 林芳廷 

生物 江怡嫺 
資訊科技 王淵生 
音樂 方文君 
輔導 林銘傳 

社團技藝 吳書婷 寰語生活 周宜芳 團隊經營 陳珮淇 
         

校園生態 陳佩佩 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

公民社會 
鄒懷節 

   

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

生物 

   

  

音樂 

   

  

 

  

數學 
張盛彥 

   

  

生物 

   

  

健康 

   

  

社團 

   

  

社團 

   

  

團隊經營 

   

  

 

  

生物 
江怡嫺 

   

  

國文 
范振平 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

英語 

   

  

數學 

   

  

輔導 

   

  

 

  

資訊 
王淵生 

電腦教室(學務旁) 

  

數學 
張盛彥 

   

  

生科 

MAKER 教室(生

科)   

英語 

   

  

地理 

   

  

國文 

   

  

體育 

   

  

 

  

團隊經營 
陳珮淇 

   

  

國文 
范振平 

   

  

英語 

   

  

視藝 

   

  

數學 

   

  

表藝 

   

  

校園生態 

STEAM 教室(電

腦)   

 

黃雅梅 江怡嫺 林芳廷 王淵生 周宜芳 

范振平 江怡嫺 林芳廷 周宜芳 吳蒔宇 

陳正飛 吳書婷 周宜芳 陳珮淇 張盛彥 

江怡嫺 吳書婷 張盛彥 范振平 廖子萱 

方文君 陳珮淇 林銘傳 陳正飛 陳佩佩 

     

  

寰語生活 

  

國文 
范振平 

   
周宜芳 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.02 05:00:59 PM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

712 

712 

葉怡青 

新竹市立竹光國民中學正式課表 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

總時數： 
國文 王語檣 英語 張凱竣 數學 葉怡青 
歷史 黃雅梅 地理 陳珮淇 公民與社會 鄒懷節 
生活科技 王淵生 健康教育 江怡嫺 體育 陳正飛 
視覺藝術 吳蒔宇 表演藝術 廖子萱 童軍家政 林芳廷 

生物 江怡嫺 
資訊科技 王淵生 
音樂 方文君 
輔導 林銘傳 

社團技藝 林垶右 寰語生活 張凱竣 團隊經營 葉怡青 
         

校園生態 陳佩佩 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.01 ～ 111.06.30 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:20 

09:05 

09:15 

10:00 

10:20 

11:05 

11:15 

12:00 

13:00 

13:45 

13:55 

14:40 

14:50 

15:35 

16:10 

16:55 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

輔導 
林銘傳 

   

  

公民社會 

   

  

體育 

   

  

生物 

   

  

國文 

   

  

表藝 

   

  

 

  

數學 
葉怡青 

   

  

童家 

   

  

童家 

   

  

社團 

   

  

社團 

   

  

團隊經營 

   

  

 

  

歷史 
黃雅梅 

   

  

國文 
王語檣 

   

  

資訊 

電腦教室(學務旁) 

  

生科 

MAKER 教室(生

科)   

寰語生活 

   

  

數學 

   

  

生物 

   

  

 

  

校園生態 
陳佩佩 

STEAM 教室(電

腦)   

數學 
葉怡青 

   

  

體育 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

生物 

   

  

健康 

   

  

 

  

團隊經營 
葉怡青 

   

  

視藝 
吳蒔宇 

   

  

英語 

   

  

音樂 

   

  

數學 

   

  

國文 

   

  

地理 

   

  

 

鄒懷節 林芳廷 王淵生 陳正飛 張凱竣 

陳正飛 林芳廷 王淵生 張凱竣 方文君 

江怡嫺 林垶右 張凱竣 王語檣 葉怡青 

王語檣 林垶右 葉怡青 江怡嫺 王語檣 

廖子萱 葉怡青 江怡嫺 江怡嫺 陳珮淇 

     

  

英語 

  

國文 
王語檣 

   
張凱竣 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.02 05:00:59 PM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 


